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в школе (экскурсии, соревнования, туристические походы, общественно-полезная практика, лагеря 

с дневным пребыванием детей, посещение театров, музеев, библиотек и др.). 

 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 

Я в мире профессий 1 1 1 1 1 

Функциональная грамот-

ность 

1 1 1 1 1 

Занимательная матема-

тика 

1 1 0 0 0 

В здоровом теле - здоро-

вый дух 

1 0 0 0 0 

Юный натуралист 1 0 0 0 0 

Белая ладья 1 1 1 1 1 

Мастерица 1 1 0 0 0 

Практический кейс 1 1 1 1 1 

Тайны истории 1 1 1 1 1 

Юнармейский отряд  0 0 1 1 1 

Я и мое Отечество 0 1 1 0 0 

Здоровый образ жизни 0 1 1 1 1 

Занимательная химия 0 0 1 1 1 

Информационная куль-

тура 

0 0 0 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 

 

 

План  внеурочной деятельности 7 - 9 классов   

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного об-

щего образования (ФГОС ООО) основная образовательная программа основного общего образова-

ния реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность.  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС OОО следует понимать образо-

вательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направлен-

ную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы ос-

новного общего образования.  

Кроме того, внеурочная деятельность на уровне основного общего образования позволяет решить 

ещё целый ряд очень важных задач:  

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в основной школе;  

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

- улучшить условия для развития ребенка;  

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

В школе реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности,   программы са-

мой организации, осуществляющей образовательную деятельность.  

Согласно решению педагогического коллектива, родительской обществености, интересов и 

запросов детей и родителей в школе реализуется модель внеурочной деятельности с преобладанием 

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по 

предпрофилю школы и организационному обеспечению воспитательных мероприятий.  

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности:   
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